
亲爱的人类:

我承认给你写信有点奇怪。因为信一般都是写给一个人或者某个群体
的，写给整个人类很不寻常。你甚至都没有邮政地址，我猜应该很少收
到来信。但是，我依然认为是时候给你写封信了。

当然，我知道我的信不可能到达全人类手中，即使仅仅因为人类不仅包
括活着的每一个人，还有曾经活着的。这样估算总共有1070亿人。加
上尚未出生的人，我希望仍会有很多。稍后我会讲到这点，但是在开始
谈未来之前，允许我回首一下过去。

亲爱的人类，我们已经取得了很大的成就。

在我们的星球上，没有其他动物向你一样如此彻底地改变了自己生存
的环境。一切都从大约20万年前开始。当时，你想出了用动物毛皮取暖
的绝妙想法，学会了控制火，还发明了矛和鞋，但是并没有诺贝尔奖来
认可这些成就。所有这些智慧的发明不仅帮助你在变幻莫测的自然环
境中生存了下来，还让你能按照自己的意志改造环境，控制环境。

人类并不是一直都如此强大。很长一段时间，你都是平平凡凡的边缘
物种，处于食物链中端，对生存环境的控制能力并不比大猩猩、蝴蝶或
者水母强。你靠采集植物，捕捉昆虫，狩猎小动物，和吃更强大的捕食
动物吃剩的动物残骸生存。那时的你长期活在对捕食动物的恐惧里。

你知道现在普通黑猩猩族群的基因种类比地球上生存的70亿人还多
吗？研究人员认为这是因为人类曾经几乎灭亡，如今全球人类都是少
数幸存者的后代。这一事实迫使我们谦逊。实际上，我们能幸存到现在
是个奇迹。

相比其他动物，人类的身体出人意料地脆弱。有其他哪些动物是赤身
裸体，哭喊无助地来到这个世界，并是任何捕食动物都可以轻而易举
制服的猎物？新生的羊羔几小时内就能行走，而人类婴儿要大约一年
才能站立。其他动物有能帮助它们在特定环境中生存的感官、器官和
本能反应，但是你却没有天生适应任何特定环境。有趣的是，这个貌似
弱点的特性最终也被你证明是优点，让你的足迹从大草原眼延伸到了
北极、海底，甚至月球！这是绝无仅有的成就。
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有些人甚至认为你应该超越地球，到宇宙中去繁衍生息。这本身是个
不错的想法，至少能让你在有朝一日巨大的流星撞击地球的时候免于
灭绝，否则就太遗憾了。实话说，我觉得现在就去其他世界寻求避难所
有点早。首先，我们要尝试解决自己星球上的一些问题，因为不得不说
你在地球上的存在导致了一些问题：全球变暖、滥伐森林、海洋塑料污
染、电离辐射、物种多样性降低。这些都足够让人压抑了。有时候感觉
你造成的坏处比好处更甚！

我常遇到有人认为如果你不曾存在，地球会更好。亲爱的人类，我希望
这么说不会冒犯到你，但是我觉得有义务告诉你，我们当中有人并不信
任你，甚至鄙视你，或者因为认为你正在毁灭地球而讨厌你。另外急需
说明的一点是，我并不是他们中的一员。我一直都不理解这种对人类
的厌恶，因为这从根本上说是一种自我仇恨。

这种对人类的不信任是从哪里来的?进一步调查后，我发现沾染上这
种观念的人都对人类有一种特别的认知：他们将人类看作一个反自然
的物种，并不真正属于浪漫、美丽、和谐的大自然。这在我看来是完全
错误的。我认为这种幼稚的偏见无助于我们向前发展，我们应该尽快
摒弃它。为了认识这种观点，我们需要从头开始。

地球形成于超过45亿年前。起初，它只不过是太空中一块孤独的石
头。生物圈在超过10亿年后形成，接着过了超过20亿年进化出了第一
种多细胞植物，又过了10亿年，在寒武纪大爆发期间，一种全新的生命
形式——动物才在地球上出现。

第一批动物在大约5亿年前出现。我们不会知道在当时已经存在了约
10亿年的植物对动物的出现作何感受。大家都知道，植物不喜欢被打
扰，也不怎么动，只是静静地从阳光和土壤中汲取养分。我没法和植物
对话，不知道它们怎么想，但是猜想它们因为不得不忍受周围的动物
而感到忙乱或者不适也不无可能吧。它们甚至可能认为动物是不道德
的，不仅是因为动物没有根，生活节奏快得难以理解，更是因为动物的
出现带来了一种在当时全新的行为。其表现闻所未闻，令人憎恶：吃植
物。

考虑到所有这些，虽然动物的出现对植物来说并不是一件有趣的事，
但进化从未停止。只有植物的地球虽然一切安好，但不免有点沉闷，至
少不如有动物时精彩（地球上曾经只有岩石，没有植物时更加死气沉
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沉。因实在太沉闷，我就不在此描述了）。

我们接着讲回人类的角色。和动物在植物世界的出现一样，你的出现
也带来了不少麻烦。别忘了，你当时刚刚出现，而动物存在的时间比你
长2000倍，植物则长7000倍。但是，我这么说并不是为了让你变得谦
逊，因为我觉得你很棒。

虽然你本质上也属于动物，但是你有很独到的地方。这和你的身体关
系不大（像我之前所说，人类的身体并不出众），和你与生俱来的使用
科技的倾向关系更大。虽然其他勤劳的动物物种也改造周围的环境，
比如河狸屋和白蚁丘，但是它们当当中没有谁如你改造得一般彻底。
这里的“技术”是广义的，指对周围的世界有影响的所有人类思维方
式，包括服装、工具，以及道路、城市、文字、数字网络，甚至跨国企业
和金融系统。

自出现以来，你一直建设科技系统，让自己从大自然任性的力量中解
脱出来。这从你头上为你遮风挡雨的屋顶开始，一直到治疗致命疾病
的现代化药物。你天生喜欢技术。但是，就像鱼不知道自己在水中游一
样，你倾向于低估你的生活和科技之间的紧密联系，以及科学技术为
你带来的一切。以平均寿命为例，你刚出现的时候，普通人一般不会活
过30岁，部分原因是较高的婴儿死亡率，所以当时能活到可以繁衍后
代就算是幸运了。可是从大自然母亲的角度来看，这再正常不过了。如
果春天的时候你看到十几只小鸭子跟在两只鸭子后面，到夏末的时候
可能只剩下两只，运气好的话三只，也无需惊讶。

科技事实上就是人类的一部分，就如同蜜蜂和鲜花进化到相互依存一
样。蜜蜂采集花蜜的时候会帮助鲜花传播花粉，繁殖后代。人类依靠
科技，科技也需要人类才能传播发展。亲爱的人类，你在这方面实在是
帮了科技的大忙。现在地球上科技无处不在，还形成了一个完整的新
环境，并正在改变着地球上的所有生命。科技圈是一个在你出现后逐
渐演变的，以各个纵横交错的科学技术而组成的生态系统，在现有生
物圈之上发展。它对地球生命的影响难以低估，堪比或者甚至超越5亿
年前动物的出现对当时地球的影响。

从进化的角度来看，所有表现这些都很正常。自然总是依靠拓展现有
的复杂系统来实现更高的层级：生物学依靠化学，认知依靠生物学，计
算依靠认知。但是你认为，技术是例外的。我想不到另外一个物种的出
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现能引发一个全新的进化阶段，打破几十亿年来进化以DNA、基因和
碳化合物为基础的藩篱。如同DNA从RNA演变而来一样，你的行为也
让向新材料非基因式进化的跳跃成为了可能，比如硅片。虽然这些并
非自觉行为，但是造成的影响并不比自觉行为小。你的出现根本上改变
了地球的面貌，留下的影响甚至几百万年后依然可以看到。这是你的
作为，但是你似乎完全没有意识到其重要性，而对其能有明确的态度，
也就更加遥远了。

现在，我明白了这远非一项简单的任务，即使仅仅因为人类不是一个单
一思考的个体，而是由几十亿有自己的想法、需求和欲望的个人组成的
多元混杂体。这些个人在生物学上并不具备进行大规模行星层级思考
的能力。然而，我觉得这似乎是当下最紧迫的问题。你正站在一个十字
路口，所以我决定给你写这封信。

关于未来，我看到两条可能的道路，沿着它们你可能与技术建立协同进
化的关系：美梦道路和噩梦道路。我们先从噩梦道路讲起。每一个协同
进化的关系，不论是蜜蜂和鲜花之间，还是人类和技术之间，都有演变
为寄生关系的风险。相比共生，寄生缺乏相互性。水蛭、绦虫或者布谷
鸟只索取，不会给宿主任何回馈。我们感到的与科技的紧张关系与这
有关吗？虽然自古以来我们一直在使用科技，科技服务于我们，延伸我
们的能力，但是人类现在处于为技术服务，变成工具而非主人，成为技
术的宿主的危险境地中。制药领域就是一个例子。药物无疑是救命的
技术，但是当制药公司开始尝试用各种统计平均值说服大家患有某种
疾病，需要适当的药物，从而最大化自己的增长数字的时候，我们是否
可以提问药物还在服务人类吗？还是只是满足行业和股东们的需求。

促进人性的科技，与限制我们并剥夺我们潜力的科技间的界限究竟在
哪里？最令人恐惧的是人类最终沦为一个性器官，供一个更大的科技
有机体繁衍传播之用。大自然中还有其他包裹在大生命体中的生命形
式，比如我们的身体内完成各种有用任务的肠道菌群。我们很快会沦
落为科技怪兽肚子里的微生物吗？到那时候，人类将不再是主人，而是
工具。我不希望这样，因为我是人，我站在人类这边。

现在讲美梦道路。

美梦就是你不再困惑，而认识到我们人类不是终点，而是过程。科技不
仅改变我们的环境，它真实地改变了我们。未来的科技会为让你比以
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往更加人性。假如我们使用科技来放大我们作为人的最佳特质，并在
我们的弱点上支持我们，会怎么样？

我们可以“人性化”一词来描述科技，因为缺乏更好的词。人性的科技
会以人类需求为出发点。它会有利于我们的优势，而是不让我们变得多
余；会扩展我们的感官，而不是使其退化；会与我们的直觉协调；会令
人感觉很自然。人性的科技不会只服务于个人，而是首先服务于整个人
类。最后但是同样重要的是，它会实现我们人类关于自己的梦想。

那么你梦想什么？像鸟儿一样飞翔？生活在月球上？像海豚一样游泳？
利用声呐沟通？与心爱的人心灵感应？性别和种族平衡？移情作为第
六感？一个会和你的家庭一起长大的房子？活得更长？或许你想要永
生。

听着，人类：你曾经是一个无足轻重的物种，但是你的年幼无知的时代
已经结束。得益于你的发明创造能力，你脱离了大草原的泥团，将自己
变成了改变地球面貌的催化剂。这一过程仍在继续。你是你成长所在
的生物圈和你出现后形成的科技圈之间的纽带。你的行为不仅影响你
自己的未来，还影响整个地球以及地球上生活的所有其他物种。这份
责任不轻。

如果你认为你不是这块料，那当初就不应该从洞穴里走出来。但是，这
不是你的风格。你从出生以来便喜欢科技。回归大自然的欲望可以理
解，虽然并不可能。这份欲望不只是面对未知的怯懦，更是对真实人性
的否认。如果不加入对未来科技发展方向的推测，我们甚至都无法想
象未来的人类会如何。所以，你必须向前走，即使你现在才刚起步。你
仍是一个少年，但是时候长大了。科技的发展就是我们人类的自画像。
它是我们惊人的创造力在物质世界的具体化。我们应一起把它做成一
件我们能为之自豪的艺术品。让我们用科技构建一个更自然的世界，绘
制一幅未来发展路线图。这张图里不仅有我们人类，更有所有其他物
种、我们的地球甚至整个宇宙。

最后，我想要你做一些事情。我希望邀请地球上和其他地方的所有人，
活着的和尚未出生的，就你生活当中出现的每一个新的科技改变时问
一个简单的问题：它增强了我的人性吗？
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这个问题的答案通常不会非黑即白，非是则否。更多时候，答案会是
60%是，40%否。你有时候会不同意其他人，不得不经过一番争论才
能达成一致。但是，这很好。因为如果我们所有人都去思考如何正确地
选择符合人性的科技，我就知道你不会走向灭亡。具体怎么实现呢？
我们拭目以待。没有人知道一百万年后人类会是什么样子，或者是否还
有人类。如过有，我是否能认出他们。那时候的我们是否接受了人工植
入？或者已重编我们的DNA？还是将我们的大脑扩大一倍，通过心灵
感应沟通？我们是否已长出翅膀...我不知道，也没法知道。但是，我希
望一百万年后，人性依然存在。因为只要有人性，就会有人类。

自我谦卑、不完美的人性，我希望你快乐，有爱，以及拥有一段足够长
的，并且激动人心的旅程。
 
期望你会孕育出数万亿更多人。
祝好

Koert van Mensvoort

给读者的附注：阅读完后，请将这封信传递给其他人。如果想做更多，
您还可以复制、翻译、重印并分发给更多人。人类是我们所有人。
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